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Wo wird GLA:D® Schweiz
Rlcken angeboten?

Hier finden Sie die passende
Physiotherapie-Praxis

Auf der Website www.gladschweiz.ch finden Patientinnen und
Patienten sowie zuweisende Arztinnen und Arzte zertifizierte
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten sowie weiterfihrende
Informationen zum GLA:D® Schweiz Rlicken Programm.
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GLA:D® Schweiz Rucken
Programm

Die Volkskrankheit Rickenschmerz ist ein Gesundheitsproblem
mit weitreichenden Konsequenzen fur die betroffenen Personen.
Die internationalen Richtlinien fur die Behandlung von chroni-
schen und wiederkehrenden Ruckenschmerzen empfehlen
eine Kombination von Patientenedukation und Ubungen zur
Verbesserung des Selbstmanagements®. Diese werden im
GLA:D® Schweiz Ricken Programm umgesetzt.
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GLA:D® Schweiz Rucken

Programm

Was Sie Uber GLA:D® wissen

sollten

Das GLA:D® Ricken Programm besteht
aus Patientenedukation, Ubungen sowie
der Qualitatskontrolle mittels Datenerhe-
bung. Es wurde 2018 an der Universitat
von Suddanemark in Zusammenarbeit
von Forschern, Patienten und Klinikern
entwickelt.

Ziel von GLA:D® ist, internationale Best
Practice Richtlinien qualitdtskontrolliert
in der Praxis umzusetzen (www.glaid.dk)
und Menschen mit langandauernden
oder wiederkehrenden Schmerzen im
unteren Rucken eine gute Lebensqualitat
zu ermoglichen.

Das GLA:D® Rickenprogramm wurde
im Jahr 2021 in der Schweiz und in
Canada (Alberta), beides von Danemark
ausgehend, erfolgreich eingefuhrt.
GLA:D® Programme werden ebenfalls in
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Schweizerische
Gesellschaft flr
Rheumatologie

Deutschland, Osterreich, Irland, China,
Australien und Neuseeland angeboten.

Im GLA:D® Schweiz Riicken Programm
werden eine einheitliche Untersuchung
und ein standardisiertes, evidenzbasier-
tes und praxiserprobtes Edukations-
und Ubungsprogramm mit individuellen
Dosierungs- und Steigerungsmaglich-
keiten umgesetzt.

Nachdem Patientinnen und Patienten
das Programm absolviert haben, ver-
flgen sie Uber ausreichende Kompeten-
zen, um ihre Rickenschmerzen eigen-
standig zu managen und im Alltag trotz
Ruckenproblemen gut zu funktionieren.
Die ersten Studienresultate aus Dane-
mark bestatigen positive Effekte auf
Schmerz und Funktion**.
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Datenerhebung und
Qualitatskontrolle
Fachleute begleiten Sie und
wollen wissen, wie es |hnen

mit GLA:D® geht

Das GLA:D® Schweiz Rucken Programm
ist ein Gesamtkonzept und wird von
eigens daflr geschulten und zertifizier-
ten Physiotherapeutinnen und Physio-
therapeuten angeboten und durch-
geflhrt.

Neben der Eintritts- und Austrittsunter-
suchung finden bei den Patientinnen
und Patienten bei Ein- und Austritt
sowie nach sechs und zwdlf Monaten
Befragungen mittels Fragebogen statt.
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Die erhobenen Daten werden im
GLA:D® Schweiz Register erfasst und
dienen der Verlaufsdokumentation
und Qualitatssicherung. Es gelten die
Ublichen, vom Bund festgelegten
Richtlinien fur Daten- und Personlich-
keitsschutz.

Verordnung
Als Patientin/Patient durchlaufen
Sie das Programm 3-2-12-1

Ziel der Behandlung:
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3 Einzelsitzungen
mit Eintrittsunter-

suchung, Tests
und praktischer
Einflihrung ins
Ubungsprogramm

Hier wird eine Stand-
ortbestimmung zu
Ihrer aktuellen Situ-
ation durchgefthrt,
und Sie werden ins
Ubungsprogramm
eingeflhrt.

and (Tape)

© Universitatsklinik Balgrist, Zurich.

2 Gruppensitzun-
gen mit Patienten-
edukation

Hier wird Ihnen
Wissen Uber

den Rucken und
Rickenschmerzen
vermittelt und wie
Sie besser mit
den Schmerzen
umgehen kénnen.
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12 Gruppen-
sitzungen mit
Ubungsprogramm

Hier lernen Sie sich
abwechslungsreich
Zu bewegen,
trainieren Kraft und
Beweglichkeit und
lernen, Ihr Wissen
Uber den Umgang
mit Schmerzen

in den Alltag zu
integrieren.
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Behandlungen

Eine letzte
Einzelsitzung mit
Austrittsuntersu-
chung

Hier wird der Erfolg
lhrer Teilnahme am
Programm Uber-
pruft. Die zuwei-
sende Arztin/der
zuweisende Arzt
erhalt einen Kurz-
bericht.



