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Reha Rheinfelden: "Rheuma, Haut & Psyche — Herausforderungen entziindlicher Systemerkran-
kungen" — Interdisziplinare Rheinfelder Rheuma Fortbildung 2020 "Voneinander lernen: Hauséarzte
& Facharzte im Dialog"

Rheinfelden, 20.10.2020 (rrhf) — Mit dem Thema ,,Rheuma, Haut & Psyche — Herausforderungen ent-
zundlicher Systemerkrankungen® lud die Reha Rheinfelden am Dienstag, 20. Oktober 2020 Hausérzte
& Facharzte zur interdisziplindren Rheinfelder Rheuma Abendfortbildung ein. Der Einladung folgten
Uber 50 Arztinnen und Arzte, welche entweder persénlich oder per Videokonferenz teilgenommen ha-
ben.

Bei der rheumatoiden Arthritis, der haufigsten entziindlichen Gelenkerkrankung, ist eine friihzeitige Behand-
lung fUr den gesamten weiteren Krankheitsverlauf von zentraler Bedeutung. PD Dr. med. Dr. rer. nat. Ulrich
Gerth, Leitender Arzt Rheumatologie, referierte Giber neue diagnostische und therapeutische Entwicklungen
der Krankheit. Mittlerweile gibt es vielfaltige gezielte Behandlungs-Mdglichkeiten, mit denen man das Fort-
schreiten dieser chronischen Erkrankung effektiv stoppen kann. PD Dr. med. Michael Buslau, ehemals Lei-
tender Arzt Sklerodermie, erlauterte dermatologische Blickdiagnosen von Systemerkrankungen. Die manch-
mal sehr schweren Krankheitsbilder erfordern eine gute Zusammenarbeit verschiedener Spezialisten, um
eine korrekte Diagnostik zu stellen und eine geeignete Therapie zu verordnen. Zur Thematik "Schmerz und
Psyche der Chronifizierung" informierte Prof. Dr. med. Thierry Ettlin, Chefarzt und Med. Direktor. In der Be-
treuung der Patienten ist ein interdisziplindres Behandlungskonzept und der Erhalt der Funktionalitat das pri-
mare Ziel.

Neben einem inhaltlichen Update mit praktischen Tipps und Tricks fur den Alltag hatten die Teilnehmer auch
ausreichend Gelegenheit, in einer lebhaften Diskussion praktische Aspekte mit den Referenten zu bespre-
chen. Zudem hatte jeder Teilnehmer im Vorfeld der Veranstaltung die Mdglichkeit, den Inhalt der einzelnen
Vortradge mit zu gestalten. Daflr durften sie relevante Fragen zusenden, die dann von den Referenten the-
matisiert wurden.

Aufgrund der aktuellen Coronavirus-Situation wurde die Veranstaltung unter strengen Hygiene-Richtlinien
mit Sicherheitsabstand und Mund-Nasen-Schutz durchgefiihrt. Die Teilnehmer hatten aber auch die Mdglich-
keit, via Live-Stream an der Veranstaltung teilzunehmen. Aufgrund des grossen Zuspruches ist eine Fortfiih-
rung der Interdisziplinaren Rheinfelder Abendfortbildung in 2021 geplant.

Weitere Informationen:
Prof. Dr. med. Thierry Ettlin, Chefarzt und Med. Direktor

Tel: +41 (0)61 836 52 31, th.ettlin@reha-rhf.ch
www.reha-rheinfelden.ch

PD Dr. med. Dr. rer. nat. Ulrich Gerth, Leitender Arzt Rheumatologie
Tel. +41 (0)61 836 52 31, u.gerth@reha-rhf.ch
www.reha-rheinfelden.ch
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Bedeutende Institution

Als fuihrendes Rehabilitationszentrum fir Neurologie, Orthopéadie und Geriatrie sowie fir internistisch-onkologische und psychoso-
matische Rehabilitation sieht die Reha Rheinfelden ihre Hauptaufgabe darin, Patientinnen und Patienten mit Hilfe modernster The-
rapien auf ihnren Weg in Alltag, Familie, Gesellschaft und Beruf zurtickzufuihren.

Die Klinik deckt mit einer erstklassigen Infrastruktur die gesamte Rehabilitationskette ab, mit einer Rehabilitativen Intensivstation,
einer Station fur Schwerstbetroffene, den Bettenstationen, einem Neurologischen Tageszentrum und dem Ambulanten Zentrum
CURATIVA.

Als attraktive Arbeitgeberin beschaftigt sie rund 680 Fachpersonen. Den jahrlich 2°300 stationdren Patienten stehen 204 Betten in
Privat-, Halbprivat- und Allgemeinabteilungen zur Verfigung. Rund 6’500 Falle werden im CURATIVA Das Ambulante Zentrum der
Reha Rheinfelden jahrlich betreut.

Ein Schmerzzentrum, eine Memory Clinic, ein Kindertherapiezentrum, das Européische Zentrum fiir Sklerodermie sowie ein Kurs-
zentrum und eine eigene wissenschaftliche Abteilung ergénzen das umfassende Angebot.

Die Reha Rheinfelden ist eine privatrechtliche Stiftung auf gemeinniitziger Basis mit 6ffentlichen Leistungsauftragen. Sie pflegt lang-
jahrige Kooperationen mit Spitélern, Organisationen und Institutionen aus dem Sozial- und Gesundheitswesen. Sie ist Mitglied von
SWISS REHA und Swiss Leading Hospitals. Die Reha Rheinfelden wurde 2017 mit dem EFQM-Zertifikat «Recognised for
Excellence» mit 3 Sternen ausgezeichnet. www.reha-rheinfelden.ch

Erstellungsdatum:  11.02.2020 PaFor
Druckdatum: 21.10.2020 Seite 2/2


http://www.reha-rheinfelden.ch/

