Anmeldung

Arztliches Uberweisungsschreiben mit Auftrag und kurzer Zusammenfassung der bisheri-
gen Abklarung und des Verlaufs.

Kosten

Die Kostengutsprache wird durch uns beim zustdndigen Kostentrdger eingeholt.

Auskunft

Reha Rheinfelden, Salinenstrasse 98, 4310 Rheinfelden
Telefon 061 836 51 51, Fax 061 836 53 53, www.reha-rheinfelden.ch
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Ambulante interdisziplinare Rehabilitation

Die ambulante interdisziplindre Rehabilitation bietet eine komplette und hochwertige The-
rapie unter einem Dach, bei der die Patienten in ihrem gewohnten sozialen und beruflichen
Umfeld bleiben.

Mit den Unfallversicherern und einigen Krankenkassen bestehen auf der Grundlage des
sogenannten TarReha tarifliche Vereinbarungen mit zwei schweregradabhangigen musku-
loskelettalen und einer neurologischen Tagespauschale. Bei den ibrigen Krankenkassen
besteht weiterhin die Moglichkeit einer individuellen Einzellésung.

Eine ambulante interdisziplindre Rehabilitation kann in den Fillen eingesetzt werden, bei
denen die Patienten keine stationdre Betreuung benétigen, eine monotherapeutische Be-
handlung aber nicht zum gewiinschten Erfolg fiihrt. Voraussetzungen sind eine entspre-
chende Mobilitdt und Selbststandigkeit der Patienten, stabile Vitalfunktionen und ein beste-
hendes Rehabilitationspotential. Im Zweifelsfall dienen die Triageassessments zur Kldrung
des Rehabilitationspotentials und der geeigneten Therapiemassnahmen.

Neurologische und Muskuloskelettale Rehabilitation
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Ambulante interdisziplindre Rehabilitation

Die ambulante interdisziplindre Behandlung von Patienten setzt ein hohes Mass an Fach-
kompetenz, Erfahrung und eine geeignete Infrastruktur voraus. Die Reha Rheinfelden hat die
notwendige Infrastruktur, die Kompetenz und eine sehr grosse Erfahrung in der Rehabilita-
tion neurologischer und muskuloskelettaler Funktionseinschrankungen.

Als Richtlinien dienen standardisierte Behandlungsprogramme, die individuell angepasst
und erginzt werden. Die Behandlungsprogramme sind interdisziplindr (Kombination ge-
eigneter Therapieformen) und &rztlich supervidiert. Im Bedarfsfall stehen den ambulanten
Rehabilitationspatienten die kompletten therapeutischen Moglichkeiten sowie die gesamte
Infrastruktur der Reha Rheinfelden zur Verfiigung.

Interdisziplindre ambulante Rehabilitationsprogramme
¢ Triageassessments

- KZBT (Schleudertrauma)
- Low back pain (Riickenschmerz)
- Aphasie (Sprachstérung)

Behandlungsprogramm Hiiftprothese

Behandlungsprogramm Knieprothese

Behandlungsprogramm nach Diskushernien-Operation

Behandlungsprogramm Low back pain

Behandlungsprogramm Cerebrovaskuldrer Insult (Schlaganfall)

Behandlungsprogramm KZBT

Neben den bestehenden Behandlungsprogrammen kénnen alle Krankheitsbilder, welche
die Voraussetzung fiir eine ambulante interdisziplindre Rehabilitation erfiillen, mit individu-
ell zusammengestellten Programmen behandelt werden.

Folgende Disziplinen sind beteiligt

¢ Fachirzte Neurologie / Rheumatologie / Physikalische Medizin und
Rehabilitation / Innere Medizin

* Physiotherapie

e Ergotherapie

* Logopadie

* Neuropsychologie und Klinische Psychologie
e Physikalische Therapie

® Ergonomie

e Kreative Therapien

* Spezielle Dienstleistungen

- Diagnostische und therapeutische Schmerzanasthesie

- Chinesische Medizin (Akupunktur, Tai Chi, Heilkrduter)
- Chiropraktik

- Osteopathie

- Orthopadietechnik

- Sozialdienst

- Erndhrungsberatung

- Rontgen

- Labor



