Reha

e Kurszentrum ‘ Rhel nfelden

| Rheinfelder Konzept der posturalen Schmerztherapie nach Rasev

| Allgemeine Informationen und Kursbhedingungen

e Kursort: Reha Rheinfelden, Salinenstrasse 98, CH-4310 Rheinfelden
* Kurszeiten: In der Regel dauern unsere Kurse von 09.00-17.00 Uhr. Abweichungen sind maglich.

* Voraussetzungen: Bei erstmaligem Kursbesuch in unserem Kurszentrum bitten wir um Beilage einer
Kopie des Berufsdiploms. Gelten fiir einen Kurs weitere Voraussetzungen, sind diese ebenfalls mit einem
Nachweis zu dokumentieren.

¢ Nachtraglicher Titelerwerb (NTE): Es besteht kein Rechtsanspruch. Wir verzichten auf den spezifischen
Hinweis NTE (Nachtraglicher Titelerwerb).

¢ Anmeldeschluss: 30 Tage vor Kursbeginn muss die Anmeldung im Kurszentrum vorliegen.

e Anmeldung: Die schriftlichen Anmeldungen werden nach Eingangsdatum beriicksichtigt und sind ver-
bindlich. Es besteht die Moglichkeit, sich telefonisch vorzumerken. Dabei wird der Kursplatz maximal
1 Monat lang provisorisch reserviert.

Myofasziale Release Techniken
(Grundkurs)

¢ Anmeldebestitigung: Jede schriftliche Anmeldung wird innert 14 Tagen bestatigt. Die definitive Kurs-
bestatigung wird mit Rechnung spatestens 2 Wochen vor Kursbeginn zusammen mit dem detaillierten
Kursprogramm zugestellt.

¢ Annullation: Eine Abmeldung durch die Kursteilnehmerin bzw. den Kursteilnehmer hat schriftlich zu
erfolgen.

Montag-Mittwoch, 05.-07. Marz 2012

¢ Annullationsgebiihren: Die Hohe der Annullierungskosten richtet sich nach dem Zeitpunkt der An-
nullation.
bis Anmeldeschluss:  keine Kosten
nach Anmeldeschluss: bis eine Woche vor Kursbeginn: Bearbeitungsgebiihr CHF 80.—
6 Tage vor Kursbeginn bis Beginn: 100 % der Kursgebiihr
Die Annulationsgebiihren entfallen bei der Nennung einer geeigneten Ersatzteilnehmerin oder eines
geeigneten Ersatzteilnehmers.

MUDr./Univ. Prag Eugen RaSev, Facharzt fiir physikalische und rehabilitative
Medizin, Chirotherapie, Sportmedizin, Deutschland

¢ Durchfiihrung: Das Kurszentrum Reha Rheinfelden behilt sich das Recht vor, Veranstaltungen abzusagen
oder zu verschieben, z.B. bei zu geringer Beteiligung, Erkrankung der Referentin bzw. des Referenten
oder aus anderen wichtigen Griinden (héhere Gewalt). Es konnen keine Schadensersatzanspriiche gel-
tend gemacht werden. Bezahlte Kursgebiihren werden vollumfanglich zuriickerstattet.

* Kursgebiihr: Die Angaben verstehen sich inklusive Kursunterlagen und Pausenverpflegung, ausgenom-
men Mittagessen. Die Zahlung der Kursgebiihr hat grundsétzlich bis zum Kursbeginn zu erfolgen.

* Kursbestitigung/-zertifikat: Das Kurszentrum Reha Rheinfelden stellt fiir alle Kurse eine Bestitigung
resp. ein Zertifikat aus mit Angaben zu Kursname, Kursthema, Kursdatum und Anzahl Lektionen.

* Versicherung: Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Die Reha Rheinfelden tiber-
nimmt keinerlei Haftung.

¢ Unterkunft/Verpflegung/Parkplatz: Grundsétzlich durch die Teilnehmerinnen und Teilnehmer selbst zu
besorgen. Die Reha Rheinfelden verfligt iber eine Cafeteria sowie einen gebiihrenpflichtigen Parkplatz.
Adressen fiir Ubernachtungsméglichkeiten kdnnen im Kurszentrum angefordert werden.

¢ Gerichtsstand: Bei Differenzen wird schweizerisches Recht angewandt. Der Gerichtsstand befindet sich
in CH-Rheinfelden (Durchfiihrungsort).
August 2011

* Neurologische und Muskuloskelettale Rehabilitation ® Schmerzzentrum

e Padiatrisches Therapiezentrum e Rehazentrum fiir Sklerodermie ¢ www.reha-rheinfelden.ch

e Salinenstrasse 98 ¢ CH-4310 Rheinfelden e Telefon 061 836 51 51 ¢ Fax Medizin 061 836 53 53 ¢ Fax Administration 061 836 52 52

e Spine and Brain Center ¢ Psychosomatik ¢ Spezialsprechstunden ¢ info@reha-rhf.ch



Myofasziale Release Techniken (Grundkurs)

Kursinhalte

Leitung

Zielgruppe

Kursdatum
Kursdauer
Kursgebiihr
Kursnummer

Die myofaszialen Weichteiltechniken gehdren zu den wichtigsten Grund-
lagen der modernen Manualtherapie. Sie behandeln im komplexen Weich-
teilbereich (Haut, Bindegewebe, Muskulatur usw.) und nutzen das schonende
Entspannungsphdnomen (release Phdnomen) in der Therapie der Bewegungs-
einschrankungen. Vorausgesetzt, die myofaszialen Techniken werden an
dem relevanten Glied der funktionellen Bewegungskette eingesetzt, stellen
sie einen wichtigen Teil der Behandlungsméglichkeiten nicht nur bei Funk-
tionsstorungen des Bewegungsapparates ohne grossere organische Betei-
ligung dar, sondern auch bei Coxarthrose, Epicondylalgie, bei allen Arten
von Kopfschmerzen, bei vielen akuten und chronischen Schmerzsyndromen,
KZBT (Schleudertrauma), der Spastizitdt, Engpasssyndrome in Anfangsstadien
(CTS) usw.

Neurophysiologie der Bewegung, Muskelabschwichung, funktionelle
Bewegungsketten

Schmerzentstehung im Bewegungsapparat und der hypertonen Muskeln
Neurophysiologie und Praxis der Palpation, release Phanomen

Theorie der Barriere, Stérungen der faszialen Beweglichkeit, die Efferenz
und die Afferenz

Die haufigsten Anwendungsgebiete der myofaszialen Techniken
Therapiebeispiele und praktische Demonstrationen (ca. 50 % des Kurses)
Nach dem Erlernen einer neuen Art der Palpation erfolgt die Ausarbeitung
einer speziellen Technik der Manualmedizin im Bereich der Weichteile,
bezogen auf die hdufigsten Schmerzen im Bewegungsapparat.

Es wird erlernt, wo das relevante Glied der funktionellen Bewegungskette
zu suchen ist, und es werden zahlreiche praktische sogenannte «release»-
Techniken unterrichtet.

MUDr./Univ. Prag Eugen Rasev, Facharzt fiir physikalische und rehabilitative
Medizin, Chirotherapie, Sportmedizin, Deutschland

Fachpersonen fiir Physiotherapie, Ergotherapie, Sporttherapie, Osteopathie,
Chiropraxis, Arzteschaft

Montag-Mittwoch, 05.-07. Méarz 2012
3 Tage

CHF 600.—-
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Reha

e Kurszentrum ‘ Rhel nfelden

Anmeldung

Kurs-Nr. Kursdatum
Kurs

Kurs-Nr. Kursdatum
Kurs

[ Frau (d Herr

Name Vorname

Beruf Geburtsdatum

Privatadresse

PLZ/Ort Telefon

E-Mail Mobile
Arbeitgeber

Geschiftsadresse

PLZ/Ort Telefon

E-Mail

Rechnungstellung an [ Privat [ Arbeitgeber

Fiigen Sie der Anmeldung ggf. den erforderlichen Nachweis gemass Kursausschreibung
bei: [ keine (mein Berufsdiplom liegt in der Reha Rheinfelden vor)
[ Berufsdiplom
[ kurze Beschreibung der aktuellen Tatigkeit
(d Grundkurszertifikat Bobath
[ Kursbestitigung MT1 resp. DN1
[ Halliwick® (integriertes Modul oder Modul 1 und 2)

[ andere:

Mit lhrer Unterschrift bestétigen Sie die Anmeldung sowie die Kenntnisnahme
der allgemeinen Kursbedingungen.

Datum Unterschrift

Anmeldungen inkl. Beilagen bitte in ein Fensterkuvert stecken und an umseitig stehende Adresse senden. Danke!



